


Гигиенические 
процедуры , второй 
завтрак 

10.00 -10.30 30 мин 10.00 -10.20 20 мин 10.35 -10.50 15мин 10.50 -11.00 10 мин 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
возвращение с 
прогулки 

10.30 – 12.15 1ч 45 мин 10.30 – 12.20 1ч 50 мин 10.50 – 

12.30 

1ч 40 мин 11.00 – 

12.40 

1ч 40 мин 

Подготовка к обеду, 
обед 

12.15 – 13.00 45 мин 12.20 – 13.00 40 мин 12.30 –13.00 30 мин 12.40 –13.00 20 мин 

Подготовка ко сну, 
дневной сон, 
постепенный 
подьем, гимнастика 
после сна 

13.00 – 15.30 2ч  30 мин 13.00 – 15.30 2ч  30 мин 13.00 –15.30 2ч  30 мин 13.00 –15.30 2ч  30 мин 

Полдник, 
гигиенические 
поцедуры 

15.30 – 16.00  15.30 – 16.00  15.30 – 

16.00 

 15.30 – 

16.00 

 

Игры, 
самостоятельная и 
организованная 
деятельность, 
конструирование, 
развлечение, 
кружок) 

16.00-16.15 15 мин 16.00-16.20 20 мин 16.00-16.25 25 мин 16.00-16.30 30 мин 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

16.20 – 18.00 1ч 40 мин 16.25 – 18.00 1ч 35 мин 16.30 –18.00 1ч 30 мин 16.35 –18.00 1ч 25 мин 

 


